MEDITATIONS

En certificeret uddannelse med HeartMath i centrum

En vddannelse for dig der gnsker at Icere dig selv og andre, at benytte
HeartMath-metoden til at regulere den fglelsesmaessige tilstand
- og skabe et liv med mere ro, glaede og balance!

OVODULER T

6 HELE DAGE
10.00-20.00

SIDSTE LORDAG | MANED
| 6 MANEDER
START 31.10.2015

MEDITATIONSCOACH

Meditationscoachuddannelsen er for dig, der ikke kun @nsker at anvende meditation
og emotionelle reguleringsveerktgijer til at skabe balance hos dig selv, men ogsd i
professionelle sammenhoenge. Du fér tilfgjet et stcerkt supplement til din
veerktgjskasse som coach, terapeut, leder, underviser, sportstrcener eller f.eks. som
behandler i sundhedssektoren. @nsker du at starte en praksis som meditationscoach,
eller at bruge HeartMath i den praksis du allerede har, vil uddannelsen danne den
solide ballast, du har brug for.

UDDANNELSENS INDHOLD

Uddannelsen giver dig et indgdende kendskab til b&de klassiske
meditationsteknikker, til HeartMath-metodens scerlige effektfulde vejrirceknings- og
meditationsteknik samt fil de forskningsmaessige resultater bag disse. Desuden
infroduceres du fil en rcekke andre evidensbaserede emotionelle
reguleringsvcerktgijer.

Uddannelsen locegger vaegt pd den videnskabelige og psykofysiologiske forstdelse af
meditation som praksis il at balancere nervesystemet og hjernens funktion. Vi har
fokus pd&, hvordan du kan vejlede og statte andre i at opnd og forbedre deres
kognitive, emotionelle, fysiologiske og biokemiske balance ved hjcelp af de mest
effektfive vejrirceknings- og meditationsteknikker der findes i dag. Der ud over vil du
lcere, hvordan du kan benytte HeartMath teknologiens biofeedback fil at optimere
den praksis du allerede har.
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DU FAR

e Psyko-fysiologisk viden om sfress, angst og vrede — hvad der udlgser disse
tistande og hvordan det pdvirker psyke og krop (nervesystem, HRYV,
biokemi, hjerte-hjerne-systemet)

* Forstdelse for selvregulering af falelser, emotionel intelligens og hvorledes
denne kan gges

* Indgdende kendskab til, hvordan man bruger HeartMaths emWave
Pro/Inner Balance — i forbindelse med én-til-én behandlinger,
udviklingssamtaler, coaching og terapi

* Viden om meditationsteori og forskellige meditationstyper

* Viden om meditationsforskning og de forskellige psykiske, fysiske og
prcestationsorienterede effekter af meditation

e Troening i at guide meditationer samt basal indfgring i
vejtroekningsteknikker

UDDANNELSENS FORM

* Deltagelse i 6 heldages undervisning + eksamensdag (7 dage i alf)

* Lcesning af en mindre mcengde udvalgt litteratur, som udleveres fra gang
til gang

*  Gennemfgrelse af én meditationscoaching session om ugen med
praveklienter

* Afholdelse af ét mdanedligt megde med din “buddy” (personligt mgde eller
pé Skype)

+ Udarbejdelse af en mindre skriftlig opgave samt eksamen

HJEMMETRANING

Du bliver koblet sammen med en medstuderende, der vil vcere din “buddy”
igennem forlgbet. Formdlet er, at | kan statte, vejlede, inspirere og udvikle
hinanden igennem forlgbet. | kan vcelge at mgdes fysisk eller pd Skype, en

eller flere gange mellem hvert modul

Undervejs i uddannelsen coacher du en “prgve-klient” i én ugentlig session,
hvor du gver dig i at benytte de veerktgjer, du har lcert p& hvert modul. Dette
sikrer, at du opndr praktisk erfaring i anvendelsen af vaerktajerne. | din
eksamensopgave beskriver du et meditationscoachingforlgb, hvor du har
coachet én prgve-klient i et forlgb p& minimum tre gange
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EKSAMEN

Kort skriftlig rapport af et gennemfart meditationscoaching forlgb med prove-
klient, samt en realtime meditationscoaching af preve-klient under eksamen

CERTIFICERET MEDITATIONSCOACH

Effer uddannelsen bliver du certificeret meditationscoach med et certifikat, der giver
dig licens til at arbejde med HeartMath-metoden og andre evidensbaserede
meditations- og selvreguleringsteknikker

LICENSEN GIVER RETTIGHED TIL

* At kalde sig meditationscoach

* At benytte HeartMath-metoden som et stgttevcerkigj i terapeutiske
sammenhoenge

¢ At benytte Heartmath-metoden i professionelle én-til-én
udviklingssammenhcenge

e Afdeltageien lgbende supervisionsgruppe

OPTAGELSESKRITERIER
Du har en vis erfaring i klientkontakt eller anden én-til-én kontakt. Du er eksempelvis
terapeut, psykolog, coach, psykiater, loege, sygeplejerske, Icerer, leder, HR-
medarbejder, misbrugsbehandler, specialpcedagog, socialrddgiver, yogalcerer,
meditationslcerer, sportstrcener eller lign. Hvis du er i tvivl om, hvorvidt du er
kvalificeret, s& kontakt os

UNDERVISERE

Uddannelsen udbydes i et samarbejde mellem Malene Mygind og Belinda Donkin

Malene Mygind, Ledelseskonsulent, underviser og HeartMath coach, kandidat i
psykologi og sundhedsfremme med speciale i positiv psykologi, psykofysiologi og
meditation

Belinda Donkin, HeartMath coach, sygeplejerske, systemisk- og narrativ

ledelsescoach fra DISPUK, hypnoterapeut samt meditationstraener og
mindfulnessinstruktgr
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DATOER
31. oktober 2015
28. november 2015
30. januar 2016
27. februar 2016
26. marts 2016
30. april 2016

STED
Undervisningen afholdes i de skanne lokaler pd:
Gammel Strand 34, 4. sal, 1202 Kgbenhavn K

FORPLEJNING
Der serveres the, kaffe, vand, frugt og sunde snacks hele dagen
@vrig forplejning kan medbringes eller kgbes pd de ncerliggende spisesteder

TILMELDING

Direkte til Malene eller Belinda, se kontaktinfo nederst p& siden

BEGRANSET PLADSER
Det maksimale antal deltagere per hold er 12 personer

PRIS

Kr. 2.000,- inkl. moms (kr. 1.500,- inkl. moms pr. modul) for private
Kr. 9.000,- + moms (kr. 1.500,- + moms pr. modul) for virksomheder
Prisen inkluderer undervisningsmaterialer, supervision, let forplejning og licensiering

Vi hdber at se dig,
Belinda Donkin & Malene Mygind
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